Noradijumi pacientel

Kas sievietem, kuram var iestaties grutnieciba, jazina par
topiramatu

Saglabajiet so bukletu. lesp€jams, ka Jums vélak to vajadzes parlasit.

Kadu risku rada topiramata lietosana grutniecibas laika?
+ Grutniecibas laika lietots topiramats var nopietni kaitet vel
nedzimusajam bérnam.
Tomer tad, ja topiramatu lietojat pret epilepsiju, Jus nekada gadijuma
nedrikstat bez arsta noradijuma partraukt ta lietoSanu, jo epilepsija var
pastiprinaties, ta radot risku gan Jums, gan Jusu vel nedzimusajam
bernam.

Ja grutniecibas laika lietojat topiramatu, JUsu bernam ir trisreiz lielaks
iedzimtu defektu risks, 1pasi
- lupas Skeltne (Skelums augsSeja lupa) un auksleju Skeltne (mutes
iekSpuses augsejas dalas Skelums);
- jaundzimusiem zeniem ir iespejamas dzimumlocekla malformacijas
(hipospadijas).
Sadi defekti var attistities pasa grutniecibas sakuma — pat pirms tam, kad
esat uzzinajusi par grutniecibas iestasanos.
Ja Jus lietojat topiramatu grutniecibas laika, Jusu berns var bt mazaks
un ar mazaku piedzimsanas svaru neka paredzams. Viena petijuma ir
konstatets, ka 18 % bernu, kuru mates grutniecibas laika bija lietojusas
topiramatu, bija mazaki un ar mazaku piedzimsanas svaru neka
paredzams, bet sievietem, kam nebija epilepsijas, un kuras nebija lietojuSas
pretepilepsijas zales, tikai 5 % piedzimuSo bernu bija mazaki un ar mazaku
svaru neka paredzams piedzimstot.

W Simzalém tiek piemérota papildu uzraudziba, lai iespgjami atri identificétu jaunako informaciju par $o zaJu drosumu.
Jus varat palidzet, zinojot par jebkadam noverotajam blakusparadibam.
Svariga informacija pacientei par zalu riska mazinasanu



Kadu risku rada topiramata lietosana griitniecibas laika? (Turpinajums)

Ja Jus lietojat topiramatu grutniecibas laika, Jusu bernam salidzinajuma
ar berniem, kuri piedzimusi sievietem ar epilepsiju, kuras nav lietojusas
pretepilepsijas zales, ir iespejams 2-3 reizes lielaks risks, ka vinam bus
autiska spektra traucejumi, gariga atpaliciba vai uzmanibas deficits un
hiperaktivitates sindroms (UDHS).

Kas Jums jazina, lietojot topiramatu

@ Kontracepcljas nepiecieSamiba
Visu topiramatu lietoSanas laiku un Cetras nedelas pec arsteSanas
partraukSanas vienmer lietojiet sava arsta vai ginekologa ieteikto augstas
efektivitates kontracepcijas metodi.

Tair nepiecieSama, lai Jums neiestatos gritnieciba topiramata lietoSanas
laika, jo Sis zales var kaitét Jusu vel nedzimuSajam bernam.

Par sev visvairak pieméroto izsargasanas (kontracepcijas) metodi
konsultejieties ar arstu.

Ja lietojat hormonalos kontracepcijas lidzeklus, pastav risks, ka topiramata
ietekme samazinasies hormonalo kontracepcijas lidzeklu efektivitate.
Tade| papildus jalieto barjeras kontracepcijas metode, piemeram,
prezervativs vai pesarijs/diafragma.

+ JaJums ir notikusas menstrualas asinosanas parmainas, informejiet par
tam savu arstu.

Q Lietosana meitenem
Meitenei, kam vel nav bijusas pirmas menesreizes

Jums/vecakiem vai apripétajam(-ai) jazina par risku, ko rada grutniecibas
laika lietots topiramats, jo tas bus svarigi Jums/bernam k|ustot vecakam.
Tiklidz topiramata lietoSanas laika meitenei ir bijusas pirmas
menesreizes, informejiet par to arstu.
Tiklidz Jus uzsakat dzimumdzivi, Jums jalieto augstas efektivitates
kontracepcijas metode. Jums ir |oti svarigi parrunat to ar saviem

vecakiem un arstu. Jusu arsts vai ginekologs ieteiks Jums vispiemerotako
kontracepcijas metodi.



Kadu risku rada topiramata lietosana griitniecibas laika? (Turpinajums)
Ja Jums jau ir bijuSas menesreizes

Ja dzivojat aktivu dzimumdzivi, Jusu arsteéSana ar topiramatu ir atlauta
tikai tad, ja neesat grutniece un lietojat augstas efektivitates kontracepci-
jas metodi.
j@ Ja topiramata lietosanas laika planojat grutniecibu
+leplanojiet viziti pie arsta. Jums ir bitiski nepartraukt izsargasanos (lietot
kontracepciju), un tas, lai gritnieciba Jums neiestatos, kamer neesat ar
arstu apspriedusi turpmako arstesanas taktiku.

Arsts parskatis JUsu arstéSanu un izvertés citas arstesanas iespéjas. Arsts
Jus konsultés par risku, ko rada topiramata lietosana griitniecibas laika.
Arsts art var Jus nosutit pie cita specialista.

Ja topiramata lietosanas laika Jums ir iestajusies grutnieciba vai domajat,

ka Jums var biit iestajusies griitnieciba

+ Jatopiramatu lietojat epilepsijas arstésanai, nepartrauciet So zalu lietosa-
nu pirms esat konsultejusies ar arstu, jo Jusu slimiba var pastiprinaties.
Epilepsijas pastiprinasanas var apdraudet Jus un Jusu vel nepiedzimuso
bernu,

+ Ja topiramatu lietojat migrenas profilaksei, nekavejoties partrauciet o
za|u lietoSanu un sazinieties ar arstu, lai vins varéetu novertet, vai Jums ir
nepiecieSamas citas zales.

Arsts parskatis JUsu arstésanu un izvertés citas arstésanas iespéjas. Arsts
Jus konsultes par risku, ko rada topiramata lietoSana gritniecibas laika.

* Nekavejoties konsultejieties ar arstu par turpmako arstésanas taktiku un
to, kas Jums jazina.

+ Ja Jums bus jamaina lietotas zales, arsts paskaidros, ka to izdarit.

Ja arstésana ar topiramatu tiek turpinata, Jums noteikti nepiecieSams
nosutijums pie specialista prenatalai Jusu bérna attistibas uzraudzibai.

Regulari (vismaz reizi gada) konsultgjieties ar arstu. Sis vizites laika Jiis kopa
ar arstu izlasisiet un parakstisiet riska apzinasanas veidlapu, lai parliecinatos,
ka Jus zinat un izprotat riskus, ko rada topiramata lietoSana grutniecibas laika,
un nepiecieSamibu lietot augstas efektivitates kontracepcijas metodi. Si vizite
ir paredzeta ari tadel, lai parskatitu nepieciesamibu Jis arstet ar topiramatu un
apsvertu citas arstesanas iespejas.



Zinosana par zalu blakusparadibam

Jus varat zinot par blakusparadibam tiesi Zalu valsts agenturai (ZVVA) elektroniski
interneta vietne www.zva.gov.lv klikskinot uz izvelnes “Zinot par zalu blaknem,
negadijumiem ar iericem, biovigilanci” un zem “ledzivotajiem” izveloties “Zinot par
zalu blaknem” vai skenejot zemak atteloto QR kodu.

Lai sanemtu papildu informaciju par §im zalem,
lidzam sazinaties ar registracijas apliecibas ipasnieku vietgjo parstavniecibu.
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