Checklista for apotekspersonal som expedierar metotrexat
— information for att minimera risken for medicineringsfel

METOTREXATTABLETTER TAS VANLIGEN ENDAST EN GANG PER VECKA

Atgarder for att forhindra oavsiktlig overdosering till foljd av felaktig, daglig administrering

Las denna information noggrant innan du expedierar metotrexat. For fullstandig forskrivningsinformation
och doseringsrekommendationer, se produktresumén.

Checklistan ar avsedd for apotekspersonal som expedierar metotrexat eller arbetar med patienter som
anvander metotrexat, och den ar tankt att anvandas for att sakerstalla att lakemedlet anvands korrekt.
Huvudsyftet med checklistan ar att minska risken fér medicineringsfel.

Det ovanliga doseringsschemat om en gang per vecka for metotrexat kan vara forvirrande for patienterna
och har ocksa foranlett medicineringsfel, varav nagra har lett till dédsfall. Misstag har intraffat pa alla nivaer,
inklusive vid foérskrivning av ldakemedlet och vid expediering pa apotek samt nar vardpersonal eller anhoriga
administrerat ldkemedlet och nar patienterna sjalva tagit det. Misstag kan ske bade i bérjan av behandlingen
och nér som helst nar behandlingen ar véletablerad. Varje férandring ar kritisk, till exempel 6vergang fran
forfyllda sprutor (subkutan administrering) till tabletter eller byte av vardinrattning eller person som vardar
patienten.

Kommunikation spelar en avgérande roll. Halso- och sjukvardspersonal kan 6ka sdkerheten genom att ge
patienterna/personer som vardar patienterna tydliga muntliga och skriftliga instruktioner om hur och nar
metotrexatdosen ska tas.

Checklista for apotekspersonal

Atgirder som ska vidtas Genomférd

Kontrollera att receptet innehaller foljande information: styrka och antal tabletter som ska tas en
gang per vecka

Kontrollera att receptet innehaller och/eller patienten vet féljande information: veckodag som
veckodosen ska tas

Skriv veckodagen (utskriven, inga férkortningar) som veckodosen ska tas, t.ex. "tisdag”, pa
forpackningen och apoteksetiketten som satts pa forpackningen

Informera patienten/personen som vardar patienten att forpackningen innehaller ett patientkort

Skriv eller be patienten/personen som vardar patienten skriva veckodagen (utskriven, inga
forkortningar) som veckodosen ska tas, t.ex. "tisdag”, pa patientkortet

Paminn patienten/personen som vardar patienten att alltid visa patientkortet fér ny halso- och
sjukvardspersonal/nya personer som vardar patienten (t.ex. vid sjukhusinldggning eller byte av
person som vardar patienten) och samtidigt informera dem om att metotrexat tas en gang per vecka

Kontrollera att patienten/personen som vardar patienten forstar att lakemedlet ska tas en gang per
vecka och inte varje dag

Kontrollera att patienten/personen som vardar patienten férstdr hur manga tabletter som ska tas en
gang per vecka
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Patientkort

Ett patientkort medféljer férpackningen med metotrexattabletter, antingen pa ytterforpackningen eller
inuti férpackningen. Kortet kan enkelt tas loss sa att patienten alltid kan bara det med sig.

Patientkortet ar ett verktyg for att:

e paminna patienter/personer som vardar dem om att lakemedlet ska tas endast en gang per vecka

e informera patienter om symtom pa Overdosering och atgarder som ska vidtas om symtom skulle
uppsta

» rekommendera patienter att visa kortet fér och informera all halso- och sjukvardspersonal som inte
kanner till metotrexatbehandlingen (till exempel vid sjukhusinldggning eller byte av person som
vardar patienten) om att lakemedlet tas en gang per vecka.

e Veckodagen som metotrexatdosen ska tas ska skrivas pa kortet.

Farmaceutisk personal som expedierar likemedlet

Patienterna och personerna som vardar dem ska uppmanas att vara uppmarksamma pa eventuella symtom
som tyder pa metotrexattoxicitet och omedelbart kontakta ldkare vid misstanke om 6verdosering. Symtom
pa 6verdosering ar till exempel halsont, feber, sar i munnen, diarré, krakningar, utslag, blodning eller ovanlig
svaghet.

Under behandlingen ska patienterna dvervakas pa lampligt satt sa att tecken pa eventuella toxiska effekter
eller biverkningar kan upptédckas och utvdrderas med minimal férdréjning. Patienterna ska paminnas om
vikten av regelbunden uppféljning, inklusive laboratorietester.

Det ar viktigt att rapportera misstankta biverkningar och incidenter med felaktig, daglig administrering av
lakemedlet. Det gor det mojligt att kontinuerligt 6vervaka lakemedlets nytta-riskforhallande.

Halso- och sjukvardspersonal uppmanas att rapportera varje misstankt biverkning via det nationella
rapporteringssystemet till Fimea:

www.fimea.fi
Sakerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet Fimea, Biverkningsregistret, PB 55, 00034 FIMEA

eller till innehavaren av godkdnnande fér forsaljning:

Orion Oyj Orion Pharma, tfn 010 439 8250, pharmacovigilance@orionpharma.com

Detta utbildningsmaterial kan laddas ner och skrivas ut fran:

www.fimea.fi och www.galenos.fi

Foretagets kontaktuppgifter:

Orion Qyj, Orion Pharma, PB 65, 02101 Esbo
Vaxel 010 4261, www.orion.fi

I medicinska fragor kan ni ocksa kontakta var medicinska avdelning: 6 R I ° N

medical.questions@orionpharma.com, tfn 010 439 8250 PHARMA
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