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Käyttöön liittyvät ohjeet
Pronaxen 250 mg tabletit on itsehoidossa tarkoitettu tilapäiseen 
käyttöön aikuisilla ja yli 12-vuotiailla nuorilla:

• Lievien ja keskivaikeiden kiputilojen oireenmukaiseen itsehoitoon 
enintään 5 vuorokauden ajan ilman lääkärin määräystä

• Kuumeen alentamiseen itsehoidossa enintään 3 vuorokauden ajan 
ilman lääkärin määräystä

Annostus
• 1 tabletti tarvittaessa 1–2 kertaa vuorokaudessa
• Maksimiannos itsehoidossa on 500 mg vuorokaudessa

Muista antaa asiakkaalle aina toimittamisen yhteydessä  
Pronaxenin Potilaan opas.

Käyttöön liittyvä rajoitus
Samanaikainen muiden tulehduskipulääkkeiden käyttö lisää 
ruuansulatuskanavaan kohdistuvia haittoja,  
jotka voivat olla hengenvaarallisia.

• Yhteiskäyttöä muiden tulehduskipulääkkeiden kanssa pitää 
ehdottomasti välttää



Pronaxen_taskukortti_versio2.1_suomi_02_2020

Soveltuvuus itsehoitoon
Varmista lisäneuvonnan aikana, että Pronaxenin loppukäyttäjän ikä on 
vähintään 12 vuotta. Mikäli sairaushistoriaa ja lääkitystä kysyttäessä 
tulee esille jokin alla olevista esteistä Pronaxenin itsehoitokäytölle, ei 
valmistetta saa toimittaa. Listaa ei tarvitse käydä yksityiskohtaisesti läpi.

Esteet Pronaxen 250 mg tabletin itsehoitokäytölle:
• käyttö alle 12-vuotiaalle lapselle
• maha- tai pohjukaissuolihaava
• aikaisempi mahan tai pohjukaissuolen haavauma,  

joka on uusiutunut kerran tai useammin
• aikaisempi ruuansulatuskanavan puhkeama tai  

verenvuotoa (esim. mustia tai verisiä ulosteita, verioksennuksia, 
anemiaa) tulehduskipulääkkeiden käytön yhteydessä

• lääkärin toteama alttius ruuansulatuskanavan verenvuodoille
• sairaus, joka heikentää veren hyytymistä (verenvuototauti eli 

hemofilia tai verihiutaleiden vähäisyys eli trombosytopenia)
• verenhyytymistä tai veritulppien muodostumista estävä lääkitys 

(esim. varfariini)
• sydämen vajaatoiminta tai sepelvaltimotauti
• munuaisten vajaatoiminta
• vaikea maksan vajaatoiminta
• verenpainetauti
• astma tai allergia naprokseenille, asetyylisalisyylihapolle tai muille 

tulehduskipulääkkeille tai Pronaxenin jollekin muulle aineelle

Raskaus
• Valmistetta ei tule luovuttaa raskaana oleville ennen kuin asiakas 

on keskustellut lääkärin kanssa ja valmiste on ehdottoman vasta-
aiheinen viimeisen kolmen raskauskuukauden aikana

Muista antaa asiakkaalle aina toimittamisen yhteydessä  
Pronaxenin Potilaan opas.
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Pronaxen 250 mg (naprokseeni), tulehduskipulääke
Lisäneuvontaa vaativa itsehoitolääke (10 tablettia, itsehoitopakkaus)


