Kontroll-leht metotreksaati viljastavatele 6dedele ja haiglaapteekritele -
teave ravivigade riski minimeerimiseks

METOTREKSAADI TABLETTIDE MANUSTAMINE TAVALISELT AINULT UKS KORD
NADALAS

Igapievasest manustamisest tuleneva juhusliku iilleannustamise viltimise meetmed

Enne metotreksaadi véljastamist lugege see teave hoolikalt 1dbi. Ravimi tdieliku kirjelduse ja
annustamise soovitused leiate ravimiomaduste kokkuvottest (SPC).

See kontroll-leht on ette ndhtud oOdedele ja haiglaapteckritele, kes annustavad ja véljastavad
metotreksaati voi suhtlevad metotreksaati kasutavate haiglaravil olevate patsientidega ning selle
eesmark on tagada ravimi korrektne kasutamine. Selle juhendi peamine eesmérk on aidata leevendada
ravivigade voimalikku riski.

Metotreksaadi ebaharilik iganddalane annustamisskeem voib olla patsientide jaoks segane ja on
soodustanud ravivigu, millest moned on 16ppenud surmaga. Vigu esineb kdigil tasanditel, sealhulgas
vigu véljakirjutamisel, vigu apteegist valjastamisel, hooldajate voi sugulaste poolt sooritatud vale
manustamise tottu, samuti patsientide endi poolt pdhjustatud valede manustamiste tottu. Vigu voib
esineda nii ravi alguses kui ka mistahes ajal, kui ravi on juba vélja kujunenud. K&ik muudatused on
kriitilised, nt alates eeltdidetud siistaldelt (subkutaanne manustamine) tablettidele iileminekul voi
asutuse vOi hooldaja vahetuseni.

Suhtlus méngib dliolulist rolli. Tervishoiutédtajad saavad ohutust parandada, pakkudes
patsientidele/hooldajatele selgeid suulisi ja kirjalikke juhiseid selle kohta, kuidas ja millal metotreksaadi
annust votta.

Kontroll-leht 6dedele

Mida teha Tehtud

Kontrollige, kas retsept sisaldab jirgmist teavet: Uks kord niidalas vdetavate
tablettide tugevus ja arv

Kontrollige, kas retsept sisaldab jargmist teavet: Nadalapdev, millal iganddalane
annus tuleb votta

Enne ravimi véljastamist patsiendile kontrollige iile ,,0ige tugevus v dige annus v/
oige sagedus = iiks kord nidalas v/

Patsiendikaart

Patsiendikaart on metotreksaadi tablettide pakendis kas vilispakendil v&i pakendi sees. Kaarti saab
holpsalt eemaldada, nii et patsient saaks seda kogu aeg kaasas kanda.

Patsiendikaart on vahend, mille abil:

. Tuletada patsientidele/hooldajatele meelde, et nad kasutaksid ravimit ainult iiks kord nédalas

. Teavitada patsiente iileannustamise siimptomitest ja slimptomite ilmnemisel kasutusele
vOetavatest meetmetest
. Soovitada patsientidel ndidata kaarti ja teavitada tervishoiutootajaid, kes ei ole metotreksaatravi

iiks kord nidalas annustamise skeemiga kursis (nt haiglaravil, hooldajate vahetusel)



o Kaardile tuleb kirjutada metotreksaatravi annustamise niadalapéev.
Raviéde

Teavitage patsienti ja tema hooldajaid, et nad oleksid valvsad metotreksaadi toksilisusele viitavate
siimptomite osas ja juhendage neid iileannustamise kahtluse korral viivitamatult arsti poole pd6rduma.
Uleannustamise siimptomiteks on nt kurguvalu, palavik, suuhaavandid, kdhulahtisus, oksendamine,
nahaloobed, veritsus voi ebatavaline norkus.

Ravi ajal tuleb patsiente asjakohaselt jélgida, et voimaliku toksilise mdju vdi korvaltoimete siimptomeid
saaks vOimalikult vdhese viivitusega tuvastada ja hinnata. Patsiendile tuleks meelde tuletada
regulaarsete kontrollide, sealhulgas laboratoorsete uuringute téhtsust.

Ravimi kahtlustatavatest kdrvaltoimetest ja vale igapdevase manustamise juhtudest teatamine on
oluline. See voimaldab pidevalt jélgida ravimi kasu ja riski suhet.

Tervishoiutdotajatel palutakse kdigist kahtlustatavatest kdrvaltoimetest teatada www.ravimiamet.ee
kaudu voi miitigiloa hoidjale Orion Corporation voi e-posti (orionpharmaeesti@orionpharma.ee) voi
telefoni teel (+372 56295735).

Need hariduslikud materjalid saab alla laadida ja vélja printida jargmistelt veebilehtedelt:

<.>
Ettevotte kontaktandmed:

Orion Pharma Eesti OU
Mustamae tee 6b, Tallinn 10621, Eesti
Tel: +372 66 44 550


http://www.ravimiamet.ee/
mailto:orionpharmaeesti@orionpharma.ee

