Kontroll-leht metotreksaati viljakirjutavatele arstidele - teave ravivigade riski
minimeerimiseks

METOTREKSAADI TABLETTIDE MANUSTAMINE TAVALISELT AINULT UKS KORD
NADALAS

Igapievasest manustamisest tuleneva juhusliku iileannustamise véltimise meetmed

Enne metotreksaadi viljastamist lugege see teave hoolikalt 18bi. Ravimi téieliku kirjelduse ja annustamise
soovitused leiate ravimiomaduste kokkuvottest (SPC).

See kontroll-leht on ette ndhtud arstidele, kes kirjutavad vilja metotreksaati ja suhtlevad metotreksaati
kasutavate patsientidega ning selle eesmirk on tagada ravimi korrektne kasutamine. Selle juhendi peamine
eesmirk on aidata leevendada ravivigade vdimalikku riski.

Metotreksaadi ebaharilik iganddalane annustamisskeem vdib olla patsientide jaoks segane ja on soodustanud
ravivigu, millest mdned on Idppenud surmaga. Vigu esineb koigil tasanditel, sealhulgas vigu
valjakirjutamisel, vigu apteegist véljastamisel, hooldajate vdi sugulaste poolt sooritatud vale manustamise
tottu, samuti patsientide endi poolt pdhjustatud valede manustamiste tdttu. Vigu voib esineda nii ravi alguses
kui ka mistahes ajal, kui ravi on juba vélja kujunenud. Koik muudatused on kriitilised, nt alates eeltdidetud
stistaldelt (subkutaanne manustamine) tablettidele tileminekul voi asutuse voi hooldaja vahetuseni.

Suhtlus maéngib iiliolulist rolli. Tervishoiutdotajad saavad ohutust parandada, pakkudes
patsientidele/hooldajatele selgeid suulisi ja kirjalikke juhiseid selle kohta, kuidas ja millal metotreksaadi
annust votta.

Kontroll-leht ravimit viljakirjutavale arstile

Mida teha Tehtud

Andke patsiendile/hooldajale tdielikud ja selged annustamisjuhised iiks kord nddalas
annustamise kohta

Kontrollige, kas patsient/hooldaja mdistab, et ravimit tuleb votta iiks kord nédalas, mitte
iga paev

Kirjutage retseptile annus (tablettide tugevus ja arv)

Otsustage koos patsiendi/hooldajaga, millisel nddalapédeval patsient metotreksaati votab

Kirjutage retseptile nddalapdev (tdielikult, ilma lithenditeta), millal tuleb nddalane annus
votta, nt “Teisipdev”

Kontrollige retsepti uuesti ,.,0ige tugevus v dige annus v dige sagedus = iiks kord
nidalas v'¢

Patsiendikaart

Patsiendikaart on metotreksaadi tablettide pakendis kas vélispakendil voi pakendi sees. Kaarti saab holpsalt
eemaldada, nii et patsient saaks seda kogu aeg kaasas kanda.

Patsiendikaart on vahend, mille abil:



. tuletada patsientidele/hooldajatele meelde, et nad kasutaksid ravimit ainult iiks kord nadalas;

. teavitada patsiente iileannustamise stimptomitest ja siimptomite ilmnemisel kasutusele voetavatest
meetmetest;
o soovitada patsientidel ndidata kaarti ja teavitada tervishoiutdotajaid, kes ei ole metotreksaatravi iiks

kord nédalas annustamise skeemiga kursis (nt haiglaravil, hooldajate vahetusel);
o kaardile tuleb kirjutada metotreksaatravi annustamise nidalapéev.

Raviarst

Teavitage patsienti ja tema hooldajaid, et nad oleksid valvsad metotreksaadi toksilisusele viitavate
siimptomite osas ja juhendage neid iileannustamise kahtluse korral viivitamatult arsti poole pddrduma.
Uleannustamise siimptomiteks on nt kurguvalu, palavik, suuhaavandid, k&hulahtisus, oksendamine,
nahal6dbed, veritsus voi ebatavaline norkus.

Ravi ajal tuleb patsiente asjakohaselt jélgida, et voimaliku toksilise toime voi korvaltoimete siimptomeid
saaks voimalikult vdhese viivitusega tuvastada ja hinnata. Patsiendile tuleks meelde tuletada regulaarsete
kontrollide, sealhulgas laboratoorsete uuringute tahtsust.

Ravimi kahtlustatavatest korvaltoimetest ja vale igapdevase manustamise juhtudest teatamine on oluline.
See voimaldab pidevalt jdlgida ravimi kasu ja riski suhet.

Tervishoiutdotajatel palutakse koigist kahtlustatavatest korvaltoimetest teatada www.ravimiamet.ee kaudu
vOi miitigiloa hoidjale Orion Corporation vai e-posti (orionpharmaeesti@orionpharma.ee) voi telefoni teel
(+372 56295735).

Need hariduslikud materjalid saab alla laadida ja vélja printida jargmistelt veebilehtedelt:
<..>
Ettevotte kontaktandmed:

Orion Pharma Eesti OU
Mustamae tee 6b, Tallinn 10621, Eesti
Tel: +372 66 44 550


http://www.ravimiamet.ee/
mailto:orionpharmaeesti@orionpharma.ee

