
Patientkort for valproat
Delepsine, Delepsine Retard, Deprakine, Deprakine Retard, 

Orfiril, Orfiril Long, Orfiril Retard:

Prævention og graviditet – Hvad du skal vide*
• �Valproat er en effektiv behandling mod epilepsi og bipolar lidelse.
• �Valproat kan skade et ufødt barn alvorligt når det tages under 

graviditet. 
• �Brug altid effektiv prævention uden afbrydelse under hele din 

behandling med valproat.
• �Husk at få en konsultation hos din læge mindst en gang om året. 

*Dette gælder alle piger og kvinder som bruger valproat og som kan blive gravide.
Gem dette kort, så du altid ved hvad du skal gøre.
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Prævention og graviditet – Hvad du skal gøre*
• �Læs indlægssedlen grundigt inden brug.
• �Stop aldrig med at tage valproat, medmindre din læge siger det, da 

din sygdom kan blive forværret. 
• �Hvis du overvejer at få et barn, må du ikke stoppe med at tage 

valproat eller afbryde din prævention før du har talt med din læge.
• �Hvis du tror du er gravid: Bestil en akuttid hos din læge. 
• �Bed din læge om at give dig patientvejledningen.
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